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TERAPIA POLEM MAGNETYCZNYM

Do najczesciej wystepujacych schorzen u koni sportowych zaliczy¢
nalezy  dysfunkcje aparatu ruchu. Stanowig one istotny problem,
poniewaz niemalze zawsze wigzg sie z przerwaniem treningu oraz
czasem wielotygodniowym przymusowym odpoczynkiem konia w stajni. Zachodzg w
tym czasie konieczne do prawidiowego funkcjonowania organizmu procesy

regeneracyjne tkanek, ktore nie zawsze przebiegajg tak szybko, jakbysmy sobie tego

zyczyli. Zaczeto wiec szukac dodatkowych metod
terapeutycznych, by wspomoc prowadzone leczenie,
usprawnic procesy naprawcze oraz uzyskac lepszy efekt

koncowy. W tym celu podjeto proéby wykorzystania terapeutycznych
wtasciwosci ultradzwiekdéw, lasera oraz pola magnetycznego (PM). Pomimo
sceptycznego podejscia niektérych wiascicieli i uzytkownikéw koni grono
zwolennikéw zastosowania tych metod wcigz sie powieksza. Szczegdlne miejsce, z
uwagi na dostepno$¢ na rynku i ,dobrg stawe” zajmujg derki magnetyczne.

Pierwsze doniesienia na temat pozytywnego dziatania sit magnetycznych na
procesy zdrowienia w réznych schorzeniach u ludzi, jak i utrzymania dobrego
zdrowia, pochodzg juz z epoki antycznej. W tamtych czasach terapia ta, stosowana
przez kaptanow i znachoréw, polegata na przyktadaniu do chorego miejsca badz
przesuwaniu nad nim namagnesowanych kamieni. Okoto 1000 lat pédzniej
Paracelsus, profesor medycyny na Uniwersytecie w Bazylei, donosit o0 wykorzystaniu
.,magnesu” jako $rodka leczniczego. Stosowat on pole magnetyczne w leczeniu
ztaman, przepuklin, przetok, a nawet nowotworéw. Po wielu latach zapomnienia
osiemnastowieczni naukowcy ponownie zaczeli sktonili sie ku tej metodzie. Jednak
pomimo uzyskiwanych pozytywnych efektow nie udato im sie udowodnié, ze sg one
wptywem pola magnetycznego. Przetom nastapit w XIX wieku, kiedy dwojka fizykéw,
Maxwell i Faraday wyjasnili fizyczne podstawy magnetyzmu, chociaz w dalszym
ciggu zagadkg pozostawat sposOb w jaki powstaje efekt biologiczny. Dopiero w
ostatnich 30 latach udato sie zebra¢ naukowcom pierwsze wiarygodne fakty i
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doswiadczenia w tej dziedzinie. Z uwagi na fakt istnienia potencjatu elektrycznego w
kazdej zywej komérce, ulega ona wptywowi dziatajagcych na nig pél magnetycznych.

W dzisiejszych czasach w wiekszosci przypadkdéw konie skazane sg na
niedobdr ruchu. Z reguty pozostajg one 23 godziny na dobe w boksie, a pozostaty
czas poswiecany na ich trening nie odpowiada fizjologicznemu zapotrzebowaniu na
ruch. Do btedow w hodowli i wychowie dochodzg takze btedy w treningu. Kiedy
przygladamy sie treningowi konia bez wzgledu na to, czy mamy do czynienia z
poczatkujacym jezdzcem, $rednio zaawansowanym czy profesjonalista, w 80%
zauwazy¢ mozna, ze czesto juz po pierwszym okrazeniu stepa rozpoczyna sie
klusowanie, a w ciggu kolejnych 10 minut kon jest obcigzany wysitkiem, do ktérego
organizm w ogole sie jeszcze nie zdazyt przygotowaé. Kazdy sportowiec wyczynowy
— obojetnie, czy to lekkoatleta, pitkarz, gimnastyk badz ciezarowiec — rozpoczyna
swoj trening od rozruszania sie lub od éwiczen gimnastycznych rozgrzewajacych i
zarazem rozluzniajgcych. Trwa to przez okoto 20 do 30 minut. Ta rozgrzewka
poprzez odpowiednie c¢wiczenia ma na celu stopniowe przygotowanie ukfadu
krazenia do wzmozonej pracy, celem zwiekszenia ukrwienia tkanek i dzieki temu
umozliwienie catemu organizmowi przystosowania sie do wysitku zwigzanego z
treningiem. Tylko dobrze ukrwione tkanki sg odpowiednio elastyczne.

Obecnie stawia sie za wczesnie i w za krétkim czasie przed naszymi konmi
sportowymi wymagania, ktérym z powodu ich kondycji nie sg w stanie podofac.
Rezultatem tego sa przede wszystkim kontuzje aparatu ruchu, przy czym wyrdznic
mozna pewne predylekcje, w zaleznosci od zakresu uzytkowania koni, i tak:

konie do skokdéw: schorzenia kregostupa, podotrochleoza, schorzenia
$ciegien, szczegllnie przyczepu miesnia miedzykostnego, jak rowniez zwyrodnienia
stawdw kopytowych i koronowych konczyn przednich

konie do ujezdzania: zwyrodnieniowe zmiany w obrebie stawdéw kopytowych i
koronowych konczyn przednich, wtogacizna (szpat), a takze zwyrodnienia miesni i
zmiany kos$c¢ca okolicy ledzwi

ktusaki: zwyrodnienia stawdw kopytowych i koronowych konczyn przednich,
uszkodzenia sciegien, ztamania szyjki kosci udowej (przewaznie jako ztamanie na

skutek przemeczenia) oraz wtogacizna (szpat).
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konie wyscigowe: zerwanie i inne schorzenia sciegien, szczegélnie zginaczy
oraz uszkodzenia pecin w obrebie konczyn przednich

Obecnie na rynku dostepne sg urzadzenia wytwarzajgce zarbwno zmienne jak
i stale pole magnetyczne.. Poszczegollne tkanki w organizmach wykazujg
zrGznicowane z nim oddziatywanie. Te, ktére przyciagaja fale magnetyczne — tzw.
paramagnetyki — powodujq ich zogniskowanie i zwiekszajq site dziatania. Pozostate —
tzw. diamagnetyki — rozpraszajg pole magnetyczne i tym samym ostabiajg jego efek.
Struktura jadra komérkowego, cytoplazmy i btony komorkowej jest w zasadzie we
wszystkich komérkach identyczna. Wykorzystujg one energie, potrzebng do
procesOw wymiany substancji przemiany materii, skumulowang w skfadnikach
odzywczych i tlenie. Przenikajg one przez btone komoérkowa do wnetrza komorki, a
nastepnie, juz w zmienionej formie, jako odpadki, wydalane sg na zewnatrz. Btona
komdrkowa jest elektrycznie natadowana i posiada swéj charakterystyczny potencijat,
okreslany jako spoczynkowy badz czynno$ciowy. Potencjat ten ulega zmianie we
wszystkich stanach patologicznych komorki. Jest oczywistym, ze poprzez
zastosowanie pola magnetycznego istnieje mozliwo$¢ wptyniecia na zmieniony
tadunek elektryczny uszkodzonej komérki, a tym samym uruchomienie proceséw jej
naprawy. Ciato konia jest tylko nieznacznie diamagnetyczne i paramagnetyczne;
zasadniczo jest neutralne. Dlatego ilekro¢ linie pola oddziatujg na organizm lub jego
czesci, absolutnie przenikajg przez te obszary. Jest to pierwsze wazne odkrycie w
poréwnaniu do znanych metod. W zasiegu pél magnetycznych wszystkie czesci ciata
sg penetrowane catkowicie przez linie pola.

Wiadomo, ze w przypadku roznorakich schorzehn dochodzi do odchylen od
normy w potencjatach btonowych komérek w organizmie. Pola magnetyczne, w
przeciwienstwie do innych terapeutycznych metod biofizykalnych, przenikajg caty
organizm i osiggaja dzieki temu kazdg komoérke z osobna. Jony wystepujace w
komérkach oraz w ich otoczeniu podlegajg wptywowi pola magnetycznego, zgodnie z
jego pulsacja. Powoduje to z jednej strony regeneracje chorych tkanek, a z drugiej,
poprzez rozszerzenie tetnic, tetniczek i kapilar oraz poprzez zamkniecie potaczen
tetniczo-zylnych, lepsze ukrwienie w obrebie leczonych tkanek. Wiele lat badah nad
wptywem pola elekiromagnetycznego na tkanki zywego organizmu pozwolito

potwierdzi¢ korzystny wptyw jaki wywotuje PE w procesie ich gojenia. Podstawg
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dziatania pola elektromagnetycznego na tkanki jest proces zwany elekiroporacja.
Elektroporacja jest uniwersalnym, nie termicznym, bioelekirycznym fenomenem
zwigzanym ze zwiekszonym przechodzeniem jondéw chemicznych przez btony
komorkowe oraz wzrostem potencjatu energetycznego komorek. Ponadto dzieki
pobudzeniu uktadu krgzenia zwieksza sie dostepnosc¢ tlenu dla komérek catego
organizmu, nastepuje wzrost metabolizmu oraz wspomagany jest drenaz limfatyczny.
Terapia pulsujacym polem elektromagnetycznym moze stymulowac elektroporacje.
Udowodnione jest tez analgetyczne i przeciwzapalne dziatanie pola
elektromagnetycznego. Ponadto wymienia sie tez efekt antyneuralgiczny,
rozszerzajacy naczynia krwionosne, a nawet uspokajajacy. Ponadto do dobrze
udokumentowanych biologicznych efektéw dziatania pola magnetycznego naleza:
nasilenie proceséw regeneracji tkanek miekkich, przyspieszenie procesu tworzenia
zrostu kostnego, dziatanie przeciwzapalne i przeciw obrzekowe.

U ludzi dziatanie przeciwbdlowe p6l magnetycznych udowodniono m.in.
w badaniach z tzw. podwodjng slepa proba, kiedy ani lekarz, ani chory nie wiedzieli, z
jakiej metody korzystaja. Po odkodowaniu wynikbw okazato sie, ze efekt
przeciwbolowy utrzymuje sie nie tylko w trakcie 14-dniowej ekspozycji na pole
magnetyczne, ale tez — co uwazam za ogromny sukces — dziatanie przeciwbolowe
trwa jeszcze przez 2-4 tygodnie po zakonczeniu dziatania pola. Wykazano, ze pole o
niskiej czestotliwosci, 20-40 Hz, uruchamia w osrodkowym uktadzie nerwowym
naturalng kaskade znieczulajaca, gdyz wzmaga wytwarzanie tzw. betaendorfin —
substancji nazywanych naturalnymi opiatami, ktére majq dziatanie przeciwbdélowe. Po
stosowaniu pola magnetycznego stezenie betaendorfin wzrasta, a pacjent mniej
odczuwa bol.

Istnieje szeroki wachlarz urzadzen wytwarzajagcych PM, od matych, z
wbudowanym stacjonarnym magnesem, przez buty i bandaze az po duze derki
nakrywajgce caty korpus konia lub podktadki pod konczyny.

Nie ma przeciwwskazan dla terapii magnetycznej, z wyjatkiem krwotoku lub
przypadkéw, gdzie juz zostaty zastosowane implanty elekiryczne. W przeciwienstwie
do medykamentdéw chemicznych, nie ma mozliwosci przedawkowania, przynajmniej
w zakresie pol, ktére sa obecnie stosowane w celach leczniczych. Jedynie w

przypadku koni z hipertonia miesni nie nalezy przekracza¢ czestotliwosci
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przekraczajacej 12 Hz. Nie zaleca sie jednak stosowania PM w pierwszej fazie
ostrego

zapalenia, tf 3 do 5 dni od wystgpienia uszkodzenia. Wystepujaca w
tym momencie faza przekrwienia jest wrecz przeciwwskazaniem do
uzycia PM, gtownie z wuwagi na efekt wazodilatacyjny pojawiajacy
sie po aplikaciji.
W przypadku proceséw infekcyjnych powinna by¢ prowadzona terapia polem
magnetycznym pod ostona antybiotykdéw, aby zapobiec hiperstymulacji czynnika
wywotujgcego w trakcie terapii.

Potwierdzono korzystny wptyw pola magnetycznego przy regeneracji pekniec
kosci. Poprawe stanu klinicznego zanotowano takze u koni z bukszynami. Rowniez w
stanach zapalnych miesni grzbietu, miesni posladkowych, miesni obreczy barkowej
stosowano derki magnetyczne jako terapie wspomagajacqg. Zaobserwowano szybsze
ustagpienie objawow bdélowych i kulawizn. Zastosowanie derki magnetycznej w
leczeniu wspomagajgcym i profilaktyce miesniochwatu porazennego (tying up)
skraca czas leczenia, pozwala na szybszy powr6t koni do treningu oraz ogranicza
ilos¢ nawrotéw choroby.

Po zastosowaniu pola magnetycznego zaobserwowano korzystny efekt
terapeutyczny w zapaleniu $ciegien. Niemniej jednak u koni po chirurgicznym
uszkodzeniu $ciegna miesnia zginacza palcow powierzchownego pulsujace pole
magnetyczne opodzniato regeneracje tkani oraz przemiany kolagenu. Czego innego
dowodzg badania nad uszkodzeniami wiezadet pobocznych. W tym przypadku
komorki fibroblastow dojrzewaty szybciej, a wywarzane przez nie witbkna kolagenowe
byty silniejsze i liczniejsze. Roznice w efektach prowadzonej terapii zalezg od
miejsca i rozlegtosci uszkodzenia. Dobrze udokumentowany pozostaje korzystny
wptyw pola elektromagnetycznego przy regeneracji kosci. Nie zaleca sie jednak tej
terapii jako pierwszoplanowego i jedynego leczenia w jakichkolwiek uszkodzeniach
uktadu kostno-miesniowego. Wielu praktykbw z powodzeniem stosuje derki
magnetyczne jako terapie wspomagajgca przy bolesnosci miesni grzbietu u koni. W
stanach zapalnych i zwyrodnieniowych w obrebie stawow kregostupa w odcinkach
szyjnym i piersiowo-ledzwiowym (czeste choroby koni starszych oraz koni w

intensywnym treningu sportowym) przy regularnym stosowaniu pola magnetycznego
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obserwuje sie zmniejszenie objawéw bdélowych, pozwala to na ograniczenie
stosowania srodkéw przeciwzapalnych i przeciwbdlowych.

Uwazam, ze wilasnie terapia polem magnetycznym w profilaktyce i leczeniu
wczesnych uszkodzen, szczegdlnie kohczyn i kregostupa, spetnia bardzo pomocng
role. Derki magnetyczne sg réwniez chetnie stosowane przez treneréw wyscigowych
profilaktycznie, podczas przygotowania koni do ciezkich wyscigdw.

Jako dalsze profilaktyczne zastosowanie zalecatbym zastosowanie pola
magnetycznego po leczeniu kontuzji u starszych koni. Laczenie ze sobg terapii
polem magnetycznym oraz odpowiedniej rehabilitacji ruchowej przynosi bardzo dobre
efekty lecznicze, gdyz jak wiemy gtdwnym kryterium dziatania i skutecznosci terapii
polem magnetycznym jest poprawienie ukrwienia tkanek w obrebie dziatania pola
magnetycznego. Nie ulega watpliwosci, ze bardzo korzystny wptyw na
funkcjonowanie, szczegdlnie uktadu miesniowo-szkieletowego, a przede wszystkim
regeneracje ,sit” po duzych wysitkach i w czasie zawodéw ma profilaktyczne

stosowanie tego rodzaju fizjoterapii.

Nalezy podkresli¢, ze derki magnetyczne sg dobrze tolerowana nawet przez
niespokojne, nerwowe konie i znakomicie spetnia role pomocniczg w profilaktyce i

leczeniu schorzen uktadu ruchu u koni.



